
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

9:30 10:30     AERIAL PILATES 9:30 10:30    AERIAL PILATES

15:30 16:30 
AEREA TEEN

15:30 16:30 
AEREA TEEN

16:30-18:30 
AEREA 

AGONISMO

16:30-18:30 
AEREA 

AGONISMO

16:40-17:30 
PROPEDEUTICA            
BABY GYM 3/5 

ANNI 16:30-18:30 
AEREA 

AGONISMO

17:00-19:00 
BABY AEREA 

AVANZATO

17:00-19:00 
BABY 

AEREA  6/10 
ANNI

17:00-19:00 
BABY AEREA 

AVANZATO

17:00-19:00 
BABY AEREA  
6/10 ANNI

18:00-19:00 
GINNASTICA 

RITMICA

18:00 19:00 
GINNASTICA 
ARTISTICA/
ACRODANZA

18:00-19:00 
GINNASTICA 

RITMICA

18:00 19:00 
AEREA TEEN

18:00 19:00 
GINNASTICA 
ARTISTICA/
ACRODANZA

18:00 19:00 
AEREA TEEN

19:00-20:00 CERCHIO   
AEREO

19:00-20:00 TESSUTI AEREI 19:00-20:00 TESSUTI AEREI

19:00-20:00 CERCHIO AEREO 
AVANZATO

19:00-20:00 CERCHIO   
AEREO

20:00 21:00 MAT PILATES 

ORARIO CORSI 2026/27
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